KURECI NUDLICKY NA KARI

1. NAKRAJENE KURECT MASO NA NUDLICKY DAME DO MiSY. PRIDAME OLEJ, KARI KORENI, PEPR,

SUL A DUKLADNE PROMICHAME.

2. VE VETS{ PANVI ROZEHREJEME OLEJ A ORESTUJEME KURECT NUDLICKY. PRED TiM, NEZ BUDOU

G

SUROQVINY:

KURECi NUDLICKY:

600 G KURECICH PRSOU

1 CAJOVA LZICKA KARI KOREN(
1 LZICE OLEJE

1 CAJOVA LZICKA MORSKE SOLI
1 CAJOVA LZICKA PEPRE

OMACKA:

2 LZICE OLEJE
1 LZICE KARI KOREN{

1/4 CAJOVE LZICKY KAJENSKEHO PEPRE <

2 KS STREDN/ CIBULE

2 KS STREDNICH RAJCAT

2 KS STROUZKU CESNEKU

250 ML KURECIHO VYVARU

125 ML KURECIHO VYVARU SMICHANY
S KUKURICNYM SKROBEM (1 LZICE)
125 ML RECKEHO JOGURTU

NUDLICKY HOTOVE JE VYJMEME Z PANVE NEKAM STRANOU NA TALIR.

3. NA STEJNE PANVI PRIDAME CIBULI, ZAZVOR A CESNEK. RESTUJEME DO DOBY, NEZ NAM CIBULE
ZESKLOVATI. POTE PRIDAME NAKRAJENA RAJCATA, KARI KORENI, KAJENSKY PEPR A KURECI VYVAR.
VRATIME ZPET KUREC/ NUDLICKY. DUKLADNE PROMICHAME A NECHAME CHVILKU PROBUBLAVAT.

4. SMICHAME KUKURICNY SKROB $ KURECIM VYVAR A PRIDAME DO PANVE.
5. JAKMILE KARI OMACKA ZHOUSTNE, VYPNEME PLOTYNKU A PRIDAME RECKY JOGURT.

TEN DUKLADNE PROMI{CHAME.

6. JAKO PRILOHU MUZEME ZVOLIT HRANOLKY. BUD S| UDELAME DOMACI Z PRIPRAVENYCH BRAMBOR
A NEBO KOUPIME KLASICKY MRAZENE.

POZNAMKY:

ZNACKOVE NADOBI @ -




