O ML OLIVOVEHO OLEE
6 VAEC

SPETKA SOLI

PEPR

POSTUP

1. NAKRAJEJTE CIBULI NA TENKE MESICKY A BRAMBORY NA TRIMILIMETROVE PLATKY. V
SILNOSTENNE NEPRILNAVE PANVI ROZEHREJTE OLIVOVY OLEJ A VSYPTE DO NEJ BRAMBORY A
PO CHVILI | CIBULL.

2. SMAZTE ASI CTVRT HODINY ZA OBCASNEHO ZAMICHANI. SMES PAK NECHEJTE OKAPAT V
CEDNIKU. ZAVESENEHO NAD MISKOU.

3. V MISE ROZSLEHEJTE VEJCE A VSYPTE K NIM BRAMBORY S CIBULI. PREKRYJTE
POTRAVINARSKOU FOLI{ A NECHTE 20 MINUT ODLEZET. OSOLTE, OPEPRETE.

4. VLITE SMES NA PANEV A OPEKEJTE ASI 20 MINUT.

5. PANEV PREKRYJTE TALIREM A OPATRNE NA NEJ OMELETU PREVRATTE. PAK JI NECHTE ZNOVU
SKLOUZNOUT DO PANVE A OPEKEJTE Z DRUHE STRANY.

6. HOTOVOU OMELETU MUZETE ZASYPAT STROUHANYM SYREM

POZNAMKY



