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1. DYNI OMYJEME, ODKROJIME KONCE A ROZRIZNEME NA CTYRI KUSY. POTE JI OSOLIME,
OPEPRIME, POTREME OLIVOVYM OLEJEM A DAME NA 40 MINUT DO TROUBY ROZEHRATE NA
220°C.

2. MEZITIM, CO SE DYNE PECE, NECHAME ZAVRIT VODU, OSOLIME JI A VSYPEME PENNE.
OBCAS PROMICHAME. VARIME DLE NAVODU DOMEKKA, POTE SCEDIME A PRIDAME TROCHU
MASLA NEBO OLEJE, ABY SE TESTOVINY NESLEPILY.

3. NAKRAJIME CESNEK NA DROBNE KOUSKY A CIBULI NA KOSTICKY. TAKE NASTROUHAME
PARMEZAN.

4. DYNI VYTAHNEME Z TROUBY A NECHAME TROCHU ZCHADNOUT. POTE JI ZBAVIME PECEK A
DUZINU VYDLABEME DO MISY, KDE JI VIDLICKOU ROZMELNIME DO PODOBY PYRE.

5. NA TROSE OLIVOVEHO OLEJE A MASLA OSMAHNEME CIBULKU S CESNEKEM DOZLATOVA.
PRIDAME DYNOVE PYRE, PRILIJEME KOKOSOVE MLEKO A OKORENIME KARI KORENIM,
OPEPRIME A OSOLIME. POTE PRIMICHAME PARMEZAN. CHVILI OMACKU MICHAME, DOKUD
SE VSECHNY SUROVINY NESPOJI, A NAKONEC VSYPEME PENNE.

6. PODAVAT MUZEME S NASTROUHANYM PARMEZANEM.
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