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INGREDIENCE

4 PLATKY VEPROVE
3 LZICE MEDU.

STAVA Z |EB
1LZICKASOL. 1%
PEPRE e e e
¥ LZICKY MLETEHO I
¥ LZICKY MLETEHO K

3 LZICKY CHILLI L
SOJOVA OMACKA
2 LZICKY OLIVOVEHO OLEE

POSTUP

1. ROZMICHAME CITRONOVOU STAVU S MEDEM A NALIJEME NA MASO

2. PROLISOVANY CESNEK UTREME SE SOLI

3. MASO OKORENIME PEPREM, KORIANDREM, KMINEM, CHILLI A SOJOVOU OMACKOU,
PRIDAME OLEJ

4. PRES NOC MARINUJEME V LEDNICCE

5. GRILUJEME NA PANVI ZHRUBA CTYRI MINUTY Z KAZDE STRANY

6. HOTOVE STEAKY JESTE NA PAR MINUT NECHAME PRIKRYTE ODLEZET, POTE SERVIRUJEME

POZNAMKY



