1 BALENI CINSKYCH NUDLI 2 STROUZKY CESNEKU

ZELENINOVY BUION 1 CIBULE

2 KURECI PRSA 1/2 PORKU

2 CMKUS ZAZVORU 2 MRKVE

sUL 1/3 CINSKEHO ZELI
PEPR VYHONKY

1/4 LZICKY CHILLI KORENI SOJOVA OMACKA
SEZAMOVY OLE|

POSTUP

1. NA DNO HRNCE ROZDROBIME KOSTKU ZELENINOVEHO BUJONU, POKLADEME NUDLE A
ZALIJEME HORKOU VODOU. VARIME DO ZMEKNUTI (ASI 2 MINUTY). POTE NUDLE ZCEDIME,
PROLIJEME SEZAMOVYM OLEJEM, VRATIME DO HRNCE A OSMAHNEME DOZLATOVA.

2. KURECI PRSA NAKRAJIME NA NUDLICKY, OSOLIME A OKORENIME PEPREM A CHILLI. ZAZVOR
POKRAJIME NA CO NEJMENSI KOSTICKY.

3. MASO SMAZIME NA SEZAMOVEM OLEJI A ZHRUBA V PULCE PROCESU K NEMU PRIDAME
PROLISOVANY CESNEK A ZAZVOR.

4. NAKRAJIME VESKEROU ZELENINU A TEZ JI RESTUJEME NA SEZAMEVEM OLEJI. PO CHVILCE
PRIDAME VYHONKY (DELAJI SE RYCHLEJI NEZ ZELENINA).

5. ZELENINOVOU SMES OCHUTIME SOJOVOU OMACKOU, PRIDAME MASO A NUDLE, PORADNE
PROMICHAME A MUZEME SERVIROVAT.

POZNAMKY



